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El Jardin de los Cinco Sentidos

Acabas de entrar en Sofros Natural: el Jardin de
los Cinco Sentidos, lugar libre de estrés para que
disfrutes de toda una experiencia sensorial a un
ritmo slow.

iDescubrelo!

1. SOFROS BUSINESS CENTER
> Centro de investigacion y despachos.
> Area de mantenimiento y tecnologia.

2. ESCENARIO FUENTE
(Rotonda de la Fuente y el Olmo Parasol)
> Este es el lugar de reuniones al aire libre,
charlas y conferencias. Siempre que el
tiempo lo permita.
> La fuente de fondo refresca el ambiente y
las neuronas.

3. BIOESTANQUE NATURAL

> Lugar de descanso para la lectura tranquila,
las charlas slow y el reposo de la mente.
Zona de Relax Café.
Slow Bar outdoors.
MUsica respetuosa con los bioritmos.
Al anochecer... iluminacion Sofros Natural.
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4. PASEO DE LOS CASTANOS

(Estanque del Caracol Sofiador)
Lugar de respiracion y recarga.
Para siestas y desconexiones.
Un lugar especifico para respirar y relajarse
con musica y sonidos para el reposo de la
mente.
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5. LARUTA AZUL

(Paseo de los Pomelos y Zona de Juegos)
Juegos fisicos y mentales.
Gymkanas y competiciones para grupos.
Jardin zen.
Area para grandes eventos con carpa.
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CUEVA DE LOS PAJAROS DE CRISTAL

> Descubre a cualquier hora del dia la magia
de Sofros Natural y estimula tus sentidos.
Lugar recomendado para disfrutar de una
experiencia multisensorial muy especial.

SOFROS CENTRO DE BIENESTAR

> Recepcién, informacion y reservas.
Presupuestos y consultas.

ZONA A:

> Jardin interior. Comedor para comidas y
cenas de empresa y particulares (delicias
Sofros Natural siguiendo la filosofia del Slow
Food). Chupitos de oxigeno y Sala de siestas.

> Comidas y cenas con actividad de ocio a la
carta previo encargo. Area single.

> Relax Café y Slow Bar indoors con
autoservicio y slow actitud. (jueves, viernes
y sébados de 19 h a 22 h.

> Salones de descanso, biblioteca y salas de
reuniones VIP para encuentros profesionales
y de empresa.

ZONA B:

> Zona de Mind Spa para tratamientos y
programas antiestrés (terapia de flotacion,
terapias sofrolégicas, oxigenoterapia, terapia
de luz, masaje musical, terapias antiestrés
personalizadas, terapias para el suefio y el
jet-lag). Circuitos y Bonos regalo.

> Aqui esta también el Training Room (el
gimnasio de Sofros) para una puesta a punto
muy especializada (cursos, talleres de
respiracion y gestion del estrés con monitor
y programas de entrenamiento
personalizados)

8. MIRADOR DEL ANGEL
> Vistas al valle y musica relajante.
> Lugar ideal para practicar el arte de la
pasmacion.

Nota: La Rotonda de la Fuente serd el lugar para
disfrutar del espectaculo de luz y sonido: El Jardin
de los Cinco Sentidos en los eventos nocturnos.




